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Inscription en ligne uniquement dès 
le 25 mars, à 9 h, via l’espace citoyen 
Civis accessible au : 
vivrescb.com
Les inscriptions sont disponibles jusqu’à épuisement 
des places. 

Informations : 450 759-4415 | loisirs@vivrescb.com
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Activité ponctuelle 
C’est une activité qui est offerte une seule fois et 
qui se déroule sur une plage horaire unique. Elle 
permet de s’initier à une activité ou de vivre une 
expérience de loisir sans la contrainte de suivre 
une session. C’est une réelle opportunité à saisir ! 
Bonne découverte !

Alex et
compagnie

Découvrez les coups de cœur des membres de l’équipe 
du Service des loisirs, parcs et communauté de SCB !

Que ce soit Alex, Kim, Véro, Anne-Marie ou Gabriel, ils 
vous proposeront leurs chouchous de la programmation. 
Laissez-vous inspirer ! 

http://vivrescb.com
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… qui bouge
Badminton – 8 à 17 ans
S’inscrire directement via le site web de l’Association de 
badminton régionale de Lanaudière (ABRL) :  
badmintonjoliette.org

Mini tennis – 5 à 8 ans 
Le cours parfait pour apprendre et profiter de l’extérieur. 
Les instructeurs certifiés permettront à vos enfants 
d’acquérir les techniques de base du tennis.

Mardi | 17 h 30 à 18 h 30 | Parc Bélair (Joliette) 
OU 
Mercredi | 17 h 30 à 18 h 30 | Parc St-Jean-Bosco (SCB)

Résidents de SCB et Joliette : 41,50 $ 
Non-résidents : 103,75 $
Début : Semaine du 6 mai | Durée : 6 semaines 
Responsable : Tennis Évolution
Matériel requis : Raquette de tennis 
(Possibilité de prêt de raquettes sur demande)

Tennis Débutant – 9 à 14 ans 
Le cours idéal pour s’activer au printemps. Les instructeurs 
certifiés permettront à vos enfants d’acquérir les 
techniques du tennis et de développer leurs habiletés.

Mardi | 18 h 30 à 19 h 30 | Parc Bélair (Joliette)  
OU  
Mercredi | 18 h 30 à 19 h 30 | Parc St-Jean-Bosco (SCB)

Résidents de SCB et Joliette : 41,50 $ 
Non-résidents : 103,75 $
Début : Semaine du 6 mai | Durée : 6 semaines 
Responsable : Tennis Évolution
Matériel requis : Raquette de tennis
(Possibilité de prêt de raquettes sur demande)

… qui apprend
Gardiens avertis  
Ce cours permet d’acquérir les techniques de 
base en secourisme et les compétences nécessaires 
pour prendre soin d’enfants plus jeunes appartenant à 
divers groupes d’âge, afin de prévenir les urgences et 
d’intervenir en cas de besoin. 

11 à 15 ans (5e année terminée)
Samedi 27 avril | 9 h à 16 h 
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de SCB : Gratuit | Non-résidents : 87,50 $
Responsable : Maude Martin
Matériel requis : Lunch, crayons, poupée ou toutou

Prêts à rester seuls   
Ce cours permet aux jeunes d’apprendre 
les techniques de base en secourisme et d’acquérir les 
compétences nécessaires pour assurer leur sécurité à 
tout moment lorsqu’ils ne sont pas sous la supervision 
directe d’un adulte, qu’ils soient à la maison ou dans leur 
collectivité. 

9 à 13 ans (3e année terminée)
Dimanche 28 avril | 9 h à 14 h  
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de SCB : Gratuit | Non-résidents : 77,50 $
Responsable : Maude Martin
Matériel requis : Lunch, crayons, poupée ou toutou

Aquatique | Jeunesse
Plusieurs cours sont offerts. Pour toutes les informations :  
cliquez ici. Prix avantageux pour les résidents de SCB !

https://www.badmintonjoliette.org/
https://www.joliette.ca/loisirs/programmation-loisirs
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Kim

Anne-
Marie

Activité bombes 
de semences  
Participez à un projet explosif ! 
Cet atelier propose un jeu-
questionnaire sur les histoires 
à l’origine des bombes de 
semences ainsi qu’une partie 
pratique consacrée à leur 
conception. Les participants 
réaliseront une dizaine de 
bombes de semences qui laisseront place à une variété de 
plantes sauvages qu’ils pourront emporter et expérimenter 
chez eux. De plus, une dizaine de bombes de semences 
prêtes à l’emploi sera distribuée à chaque participant afin qu’il 
prenne part à un lancer dans une section des aménagements 
du parc du Bois-Brûlé !

Dimanche 2 juin | 10 h 30  à 11 h 30 
Parc du Bois-Brûlé | Local scout
(1016, rue de la Visitation, SCB)
Résidents de SCB et Joliette : 8 $ * 
Non-résidents : 20 $ *
Responsable : Maison et jardins Antoine-Lacombe 
* Un paiement par création. Tout le matériel est fourni

Activité de sensibilisation 
au parc canin  
Vous êtes un habitué du parc canin ? Venez rencontrer 
deux éducatrices diplômées cumulant quatorze années 
d’expérience dans le comportement canin de l’entreprise 
Kala et ce, gratuitement ! Ouvert à tous, aucune inscription 
requise. Leur mandat ? Effectuer de la sensibilisation 
des usagers dans le parc, l’étude de comportements des 
canidés présents et ils pourront également vous donner des 
conseils, vous aider à l’application des “bonnes conduites” 
en plus de distribuer des brochures informatives sur le 
comportement à adopter dans un parc canin. Soyez des 
nôtres avec votre toutou !

Jeudi 30 mai  | 16 h à 18 h   
Parc du Bois-Brûlé | Parc canin

Prêt d’équipement 
Gratuit en présentant votre carte Civis ! 
Formule premier arrivé / premier servi 

Initiations aux sports 
à roulettes
Prêt de planches à roulettes de modèles 
et grandeurs variées, trottinettes, BMX 
et équipements de sécurité grâce à la 
remorque « OLLIE » de Loisirs et sports 
Lanaudière. Pour les jeunes de 7 à 17 
ans et pour les adultes !

Samedi 8 juin et dimanche 9 juin | 13 h à 17 h 
Parc Casavant-Desrochers | Skatepark

Baignade libre
Du 15 avril au 13 juin 2024  
Piscine du CÉGEP Régional de Lanaudière à Joliette  
Résident de Joliette | SCB  | NDP : Gratuit 
Non-résident : adulte 5 $ | enfant 3 $

*Piscine fermée du 8 au 14 avril pour entretien et 
préparation*

ANNULATIONS À PRÉVOIR : 
• Lundi 20 mai (Fête de la Reine) 
• Samedi 1er juin, dès 12 h (Triathlon de Joliette) 
• Dimanche 2 juin toute la journée (Triathlon de Joliette)

HORAIRE DES BAINS EN LONGUEUR :
Lundi : 20 h 15 à 21 h 15
Mardi : 12 h 15 à 13 h*, 13 h à 13 h 45* et 20 h 15 à 21 h 15
Jeudi : 12 h 15 à 13 h 45, 17 h 15 à 18 h 15 et 20 h 15 à 21 h 15 
Samedi : 12 h 15 à 13 h 15
Dimanche : 12 h 45 à 13 h 45

*Pour les bains libres du mardi en journée, la durée est de 
45 minutes et la capacité est de 15 nageurs (5 nageurs par 
corridor).

HORAIRE DU BAIN FAMILIAL :
Samedi : 13 h 30 à 16 h 30
Dimanche : 14 h à 16 h 30

Patinage libre
Centre récréatif Marcel-Bonin 
(265, rue Lajoie Sud) 
Jusqu’au 10 avril

Mardi : 8 h 40 à 9 h 50
Mercredi :18 h à 18 h 50
Samedi : 13 h 30 à 14 h 50
Gratuit pour tous
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Adulte
Club de marche  
Débutant, rythme modéré avec étirements continus 
dans le parcours. Environ 3 km de marche animée 
par une entraîneuse.

Lundi | 9 h 45 à 10 h 45 ou 13 h à 14 h 
Parc Riverain (Boulevard de la Base-de-Roc, Joliette) 
Résidents de SCB et Joliette seulement :  Gratuit 
(inscription obligatoire)
Début : 15 avril | Durée : 8 semaine
Responsable : Fanny Coulombe
Pas d’activité le lundi 20 mai

Danse country | Niveau 1   
(premiers pas ou ultra débutant)
Les danses de ce niveau conviennent généralement aux 
personnes qui n’ont jamais fait de danse country, très peu 
ou qui ont plus de difficultés. Les termes techniques des 
pas qui vous sont inconnus seront décortiqués et répétés 
plusieurs fois. Le rythme du cours est plus lent avec des 
danses de base et des pas communs se retrouvant dans 
plusieurs soirées et festivals.

Jeudi | 10 h à 10 h 45 
Centre Multisports (1000, rue Ladouceur, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB :  57 $ | Non-résidents : 143 $
Début : 18 avril | Durée : 7 semaines
Responsable : Danse Country Julie Lépine

 Mise en forme  
Gardez la forme et la santé en pratiquant une activité 
d’endurance et aérobique qui consiste en une marche 
accélérée accompagnée d’exercices dans le sentier du parc 
Riverain.

Mercredi | 9 h 45 à 10 h 45 
Parc Riverain (boulevard Base-de-Roc, Joliette)
Résidents de Joliette et SCB :  22 $ | Non-résidents : 55 $
Début : 17 avril | Durée : 8 semaines
Responsable : Fanny Coulombe

Pilates  
Le pilates met de l’avant les mouvements de danse, de yoga 
et les techniques de respiration. L’activité est pratiquée 
dans le respect des capacités de chacun.

Jeudi | 10 h 30 à 11 h 15
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de Joliette et SCB : 59 $ | Non-résidents : 149 $
Début : 25 avril | Durée : 6 semaines
Responsable : En Corps
Matériel requis : Tapis d’exercice de style yoga
Pas de cours le jeudi 16 mai

Piyo et Pound  
Vous aimez la diversité ? Voici deux cours en un !

PIYO | Entrainement complet du corps : cardio, musculation, 
souplesse et équilibre. Inspiré du Pilates et du yoga, ce 
cours est adapté à tous les niveaux, mais de préférence 
pour les gens actifs !

POUND  | D’une intensité intermédiaire à avancée, l’activité 
se pratique avec des baguettes de batterie nommées 
RIPSTIX, sur musique. Ce type d’entraînement combine des 
mouvements de Pilates, des exercices cardiovasculaires, 
isométriques et plyométriques.

Mardi | 19 h 30 à 20 h 30  
Salle aux miroirs | CÉGEP Régional de Lanaudière à Joliette
Résidents de Joliette et SCB : 77 $ | Non-résidents : 192 $
Début : 16 avril | Durée : 8 semaines
Responsable : Audrey Beauclair
Matériel requis : Vêtements confortables, souliers de sport 
et tapis de yoga.

  Intensité modérée                                Intensité moyenne                                Intensité soutenue



09

Power yoga   
Endurance – Équilibre – Souplesse – Récupération – 
Force et mobilité. Viens découvrir une pratique dynamique 
afin d’augmenter ton bien-être. Tu pourras améliorer ta 
souplesse, ton équilibre, la mobilité et la force de tes 
articulations, calmer ton stress et prévenir ou éliminer 
la douleur. Joyeux amalgame d’exercices rythmés, de 
postures variées, de techniques de respiration et un 
peu de Yoga Balles™️ (auto-massage avec des balles 
thérapeutiques). Approche non-compétitive et accessible 
à tous.

Mercredi | 18 h 30 à 19 h 45 
Salle aux miroirs | CÉGEP Régional de Lanaudière à Joliette
Résidents de Joliette et SCB : 77 $ | Non-Résidents : 192 $
Début : 17 avril | Durée : 8 semaines
Responsable : Germain Labonté
Matériel requis : Tapis de yoga, vêtements confortables 
et bouteille d’eau. 

Stretching  
Pour développer la souplesse corporelle, préparer le corps 
à l’exercice et favoriser la récupération.

Lundi | 10 h 30 à 11 h 30
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de Joliette et SCB : 79 $ | Non-résidents : 198 $
Début : 15 avril | Durée : 8 semaines*
Responsable : En Corps
Matériel requis : Tapis d’exercice de style yoga
*Il n’y a pas de cours le lundi 20 mai

Tai-Chi Chuan    
(débutant/intermédiaire)
C’est à la fois un art martial, une gymnastique douce et 
une méditation facilitant le lâcher-prise. Cette pratique est 
synonyme de mouvement et de lenteur, afin de retrouver et 
de renforcer un calme intérieur.

Jeudi | 9 h à 10 h 
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de SCB et Joliette : 55 $
Non-résidents : 137,50 $
Début : 25 avril | Durée : 8 semaines *
Responsable : Alain Hébert
* Il n’y a pas de cours le 16 mai 

Tennis Débutant (15 ans et +)
Vous désirez commencer à jouer au tennis ou reprendre ce 
sport après une longue période d’absence ? Ce cours vous 
apprendra les techniques de base et vous permettra de 
développer vos aptitudes.

Mardi | 19 h 30 à 20 h 30 |  Parc Bélair (Joliette)
OU  
Mercredi | 19 h 30 à 20 h 30 | Parc St-Jean-Bosco (SCB)

Résidents de Joliette et SCB : 41,50 $ 
Non-résident : 103,75 $
Début : Semaine du 6 mai | Durée : 6 semaines 
Responsable : Tennis Évolution
Matériel requis : Raquette de tennis 
(Possibilité de prêt de raquettes sur demande)

Tennis Intermédiaire (15 ans et +)
Vous désirez améliorer votre jeu au tennis ? Ce cours vous 
permettra de réviser certaines techniques et de développer 
vos habiletés.

Mardi | 20 h 30 à 21 h 45 | Parc Bélair (Joliette) 
OU 
Mercredi | 20 h 30 à 21 h 45 | Parc St-Jean-Bosco (SCB)

Résidents de SCB et Joliette : 52 $ | Non-résidents : 130 $
Début : Semaine du 6 mai | Durée : 6 semaines 
Responsable : Tennis Évolution
Matériel requis : Raquette de tennis 
(Possibilité de prêt de raquettes sur demande)

  Intensité modérée                                Intensité moyenne                                Intensité soutenue
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Workout mixte   
Vous aimez la diversité ? Voici un cours d’entraînement de 
styles variés ! À chaque semaine, un entraînement différent 
et dynamique sera proposé parmi les styles suivants : Piyo, 
Pound, Cardio boxe, Hiit et Zumba. C’est une merveilleuse 
occasion de bouger ! Accessible à tous, l’instructrice 
adaptera les mouvements en fonction des capacités des 
participants.

Mardi | 9 h 45 à 10 h 45 
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de Joliette et SCB : 63 $ 
Non-résidents : 159 $
Début : 16 avril | Durée : 8 semaines
Responsable : Audrey Beauclair
Matériel requis : Vêtements confortables, souliers de sport 
et tapis de yoga. 

Yoga Optimal   
Équilibre – Souplesse – Protection – Force et mobilité.
Viens faire le plein d’énergie et apprendre à maintenir 
ton corps dans un état optimal. Tu pourras développer ta 
mobilité articulaire, ta souplesse, améliorer ton équilibre, 
contrôler ta respiration, prévenir ou réparer des blessures. 
Variété d’exercices, de postures actives et méditatives 
pour allier le souffle, le corps et l’esprit. En bonus, un 
peu de Yoga Balles™️ (auto-massage avec des balles 
thérapeutiques). Approche non-compétitive et accessible à 
toutes et tous.

Mercredi  | 20 h à 21 h 15  
Salle aux miroirs | CÉGEP Régional de Lanaudière à Joliette
Résidents de Joliette et SCB : 77 $ | Non-Résidents : 192 $
Début : 17 avril | Durée : 8 semaines
Responsable : Germain Labonté
Matériel requis : Tapis de yoga, vêtements confortables 
et bouteille d’eau. 

Yoga sur chaise  
Ce cours de yoga permet aux personnes qui n’ont ni le désir 
ni la facilité de s’allonger sur un tapis au sol de profiter des 
bienfaits du yoga, et ce, sans égard aux limitations ou à la 
condition physique.

Mardi | 13 h 30 à 14 h 30 | Chalet Bois-Brûlé - Grande salle 
(1022, rue de la Visitation, SCB)
Résidents de SCB et Joliette : 77 $ 
Non-Résidents : 192,50 $
Début : 16 avril | Durée : 8 semaines *
Responsable : Louise Labelle
*Il n’y a pas de cours le mardi 23 avril

Zumba débutant 
Laissez-vous emporter par les rythmes de la musique ! Le 
corps complet est sollicité : cardio, muscles et bien plus ! 
Chorégraphies amusantes et endiablées !

Vendredi | 10 h à 11 h 
Centre communautaire Alain-Pagé
Résidents de Joliette et SCB : 63 $ | Non-Résidents : 159 $
Début : 19 avril | Durée : 8 semaines
Responsable : Audrey Beauclair
Matériel requis : Vêtements confortables et souliers 
de sport. 

Zumba  
(anciennement danse rythmée)
Merengue, salsa, cumbia et autres, bougez aux rythmes des 
pays chauds.

Lundi | 18 h 30 à 19 h 30 
Centre Multisports (1000, rue Ladouceur, Joliette)

Mardi | 11 h à 12 h 
Centre communautaire Alain-Pagé

Résidents de Joliette et SCB : 39 $ | Non-Résidents : 97 $
Début : 15 avril | Durée : 6 semaines*
Responsable : Julie Black
* Il n’y a pas de cours le lundi 20 mai

Aquatique | Adulte
Plusieurs cours sont offerts. Pour toutes les informations : 
cliquez ici. Prix avantageux pour les résidents de SCB !

Gymnase
Badminton et Pickleball organisé
L’Association de badminton régionale de Lanaudière (ABRL) 
s’occupe d’organiser tout ce qui touche le volet badminton 
ainsi que le Pickleball à SCB ! Que vous soyez intéressés par 
des cours ou ateliers, vous voulez jouer de façon amicale 
ou familiale, vous joindre à un regroupement de joueurs 
(ligue ou libre), effectuer la location de terrain ou même des 
mini-tournois, vous n’avez qu’à les contacter !

S’inscrire directement via le site web de l’ABRL au : 
badmintonjoliette.org

  Intensité modérée                                Intensité moyenne                                Intensité soutenue

https://www.joliette.ca/loisirs/programmation-loisirs
https://www.badmintonjoliette.org/
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Activités des partenaires

Volley-ball de 
plage junior 
en partenariat avec sports 
lanau (jolibeach)
10 à 14 ans*  
Inscription 2024 en cours en 
ligne via MyTeam.clik.  
Tous les détails (inscription et 
autres) sont disponibles sur le 
groupe Facebook. 

2 GROUPES :
•  Groupe d’initiation au volleyball de plage 

(pour les nouveaux)

•  Groupe de la Relève en volleyball de plage 
(pour les anciens)

Parc du Bois-Brûlé
Arrivée : entre 8 h et 8 h 30
Initiation et Perfectionnement en volleyball de plage : 
8 h 30 à 12 h 30
Départ : entre 12 h 30 et 13 h 
Du lundi 1er  juillet au vendredi 16 août (7 semaines)

CONDITIONS IMPORTANTES :
•  Être très sportive ou sportif.
•  Avoir un bon comportement seul ou en groupe.
•  Être toujours respectueux envers les autres.
•  Être un jeune qui adore apprendre et qui veut s’améliorer.

Junior Jolibeach est admissible au Programme d’incita-
tion à la pratique d’activités sportives et culturelles de 
Saint-Charles-Borromée. Nous nous invitons à déposer vos 
demandes via votre compte citoyen Civis.

*10 ans et 14 ans au 1er juillet 2024

Ultimate frisbee junior 
en partenariat avec ultimate joliette

Groupe #1 – JUNIOR | 7 À 11 ANS 
Groupe #2 – JUNIOR | 12 À 15 ANS
Inscriptions dès maintenant au ultimatejoliette.ca !

DU JEUDI 30 MAI AU JEUDI 18 JUILLET (8 SEMAINES)
Parc Casavant-Desrochers | 18 h à 19 h 30
* Coût d’inscription : 40 $ + franchise FQU***
Les résidents de SCB obtiennent 50 % de rabais sur leur 
frais d’inscription de base avec le code promo : scb

*** Les joueurs(euses) doivent payer 15,17 $ pour être 
membre de la Fédération Québécoise d’Ultimate (aucun 
rabais sur ce montant).

DÉROULEMENT DES SÉANCES :
•  La première partie est consacrée à l’apprentissage des 

différentes techniques de lancer et des stratégies d’équipe.

•  La seconde partie est consacrée à des matchs amicaux.

Pour s’inscrire, le parent doit d’abord créer un compte à son 
propre nom avec l’option « S’inscrire maintenant » au bas de 
la page et ensuite inscrire son enfant.

Les informations nécessaires aux inscriptions sont 
disponibles dans la section « inscription » du site web.

Pour toutes autres questions, contactez le : 
ultimatejoliette@gmail.com

12

Gabriel

https://ultimatejoliette.ca/questce-que-lultimate-frisbee
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Modalités d’inscription 
Résidents de SCB et Joliette ou non, vous devez 
obligatoirement être inscrits à l’espace citoyen Civis 
pour vous inscrire aux activités offertes dans cette 
programmation.

Ce portail citoyen est accessible via le vivrescb.com

Démarche complète ici

Les taxes peuvent être applicables.

Remboursement ou annulation
L’annulation d’une inscription est possible 10 jours avant 
le début de l’activité. Contactez alors le Service des loisirs, 
des conditions s’appliquent. Une activité peut être annulée 
si le nombre de participants est insuffisant.

Une question ?
450 759-4415 
vivrescb.com

Facebook-square INSTAGRAM villescb

http://vivrescb.com
https://www.vivrescb.com/storage/app/media/uploaded-files/demarche-dinscription.pdf

